





THE ART
OF LIVING
WELL

Wyobraz sobie miejsce, gdzie czas przestaje istniec.
Gdzie oddech staje sie gtebszy, ciato rozluznia,
a umyst cichnie.

Zinar Spa to podrdz w giab siebie. Rozpoczyna
sie od wejscia w skalny tunel — przejscia miedzy
Swiatem zewnetrznym a tym, co naprawde
wazne. Prowadzi do przestrzeni Swiatfa i dotyku,
stworzonej, by przywracac spokd;j.

Nie znajdziesz tu przypadkowych zabiegdw.
Sa tylko rytuaty utkane z ciszy, sztuki i troski
— odpowiadajace na potrzeby, zanim je nazwiesz.

Prawdziwy luksus to uwaznosé. Chwila tylko
dla siebie. Piekno, ktére otula zmysty i prowadzi
do ukojenia.

Ten katalog to zaproszenie do doswiadczenia
The Art of Living Well - sztuki zycia w rytmie ciata,
Swiatta i wewnetrznego spokoju.

Oddychaj w Zinar Spa.



CIALO
& TWARZ



Autorskie rytuaty Zinar Spa
to nie tylko zabiegi - to
starannie skomponowane
rytuaty prowadzace do
gtebokiego odprezenia,
emocjonalnego ukojenia
I przywrocenia wewnetrznej
harmonii. Oparte na
aromaterapii, rytuatach
ZMmystow i Madrosci
dotyku, otulajg ciato
I umyst spokojem oraz
poczuciem odnowy.



CIALO & TWARZ

ZINAR

120 min - 750 zt

Podréz przez zmysty, stworzona z mysla o regeneracji, pieknie
i harmonii. Zanurz sie w autorskim rytuale Zinar Spa, gdzie kazdy

gest, zapach i tekstura prowadzi ku gtebokiemu wyciszeniu.

Rozpoczynamy od wygta-dzajacego peelingu, by przygotowac

ciato na kapiel z esencjami roslinnymi. Delikatny masaz

relaksacyjny otula ciato, a liftingujacy masaz twarzy i kojacy

masaz gtowy — w potaczeniu z inhalacja — pozostawiaja uczucie

lekkosci, jakby czas na moment zatrzymat swdj bieg.

ZMYSLY

120 min - 690 zt

Dotyk energii. Cisza wewnatrz. Réwnowaga. Ten rytuat
jest jak medytacja dla ciata i duszy. Otula energia krysztatéw
i przenosi do stanu gtebokiego potaczenia ze soba. Relaksacyjna
kapiel i masaz z elementami terapii krysztatami harmonizuje
i wycisza. Rytuat dopetnia pielegnacyjny zabieg
na twarz — jak promien swiatta w sercu lasu.

LAS

120 min - 690 zt

Oddychaj gteboko. Las otwiera Cie na spokdj. Rytuat inspirowany
energia i zapachem drzew, cichym szumem lisci i czystoscia
porannej mgty. Giebokie oczyszczenie zaczyna sie od peelingu
ciata i prowadzonej sesji oddechowej. Relaksacyjny masaz
rozluznia napiecia, a ciepta maska btotna przywraca witalnosc
dtoniom i stopom. Rytuat uzupetnia kojacy zabieg na twarz
— niczym Swiezy powiew leSnego powietrza.
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SEN

120 min — 690 z¢

Otul sie spokojem. Przekrocz prég snu. Wieczorny rytuat
przywracajacy rytm naturze ciata. Zaczyna sie od relaksujgcej
kapieli, a nastepnie przechodzi w spokojny, ptynny masaz
rozluzniajgcy najbardziej spiete partie ciata. Kojaca mieszanka
olejéw esencjonalnych otula Cig, przygotowujac
do regenerujgcego snu. Uzupetnieniem s3: masaz gtowy oraz
zabieg na twarz. Polecany o zmierzchu, gdy $wiat cichnie.

HAMMAM

120 min - 690 zt

Oczyszczajacy rytuat gtebokiego oddechu i migkkosci skory.
Autorska interpretacja tradycyjnego hammamu przenosi
w Swiat ciepfta, pary i zapachéw Orientu. Powitalny rytuat

wprowadza w atmosfere spokoju, po czym nastepuje
oczyszczanie czarnym mydtem i tagodna sesja w tazni.

Peeling ciata i twarzy rekawica ,kessa” wygtadza i odswieza

skore, a glinkowa maska Rhassoul odzywia i koi.
Catos¢ wienczy masaz olejem - relaksujacy, powolny,
gteboko pielegnujacy.

Do rytuatéw rekomendujemy
autorski napar Zinar Spa.



CIALO



Autorskie rytuaty ciata
w Zinar Spa to esencja
zmystowego odprezenia,
gtebokiej pielegnacii
i holistycznego podejscia
do wellbeing. Kazdy z nich
to unikalna kompozycja
rytuatow dotyku, zapachu
i oddechu, prowadzaca
do stanu gtebokiego
wyciszenia, oczyszczenia
I regeneragji.



CIALO

ODPREZENIE

90 min - 600 zt

Terapia odprezajgca stworzona z mysla o gtebokim
relaksie i ukojeniu systemu nerwowego. Rozpoczyna sie
aromatycznym peelingiem catego ciata na bazie olejéow
esencjonalnych, ktéry wygtadza skére i uwalnia napiecia.

Nastepnie wykonywany jest relaksacyjny masaz, ktéry
wprowadza ciato w stan spokojnej btogosci i sprzyja
wewnetrznemu resetowi.

CISZA

90 min - 600 zt

Zmystowy rytuat inspirowany tureckim Hammamem,
wykonywany w tazni Zinara. Aromatyczne czarne mydto
i ciepto sauny przygotowuja ciato na dogtebne
oczyszczenie. Peeling rekawica Kessa wygtadza skore,
a masaz lekka, kremowa piang z mastem shea, miodem
i olejem arganowym otula ja odzywczym cieptem.
Rytuat koi zmysty i przywraca poczucie miekkosci
— zaréwno ciatu, jak i emocjom.
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KOBIECOSC

90 min - 600 zt

Otulajacy, kobiecy rytuat na bazie ptatkéw réz i naturalnych
masek odzywczych. Rozpoczyna sie aromatycznym peelingiem
catego ciata, po ktérym naktadana jest regenerujgca maska.
Zwienczeniem zabiegu jest ajurwedyjski masaz gtowy i stép
oraz sesja inhalacyjna — pofaczenie, ktére przynosi
ulge zmystom i gteboko pielegnuje skére.

ENERGIA

90 min - 600 zt

Pobudzajacy rytuat oczyszczajacy, ktéry dodaje lekkosci ciatu
i umystowi. W jego sktad wchodzi szczotkowanie na sucho,
peeling z soli morskiej i oleju z zielonej kawy, maska z btota

stodkowodnego oraz masaz gtowy. Finalnym etapem jest
masaz ciata skupiony na partiach wymagajacych szczegdlnej
uwagi. Rytuat przywraca energie, poprawia krazenie
i naturalny blask skory.

MEDY TACIA

90 min - 600 zt

Rytuat ciszy i dzwieku, ktéry gteboko relaksuje
i harmonizuje ciato. Rozpoczyna sie sesja inhalacyjna,

a nastepnie obejmuje relaksacyjny masaz ciata. Gtéwna czesc
rytuatu to terapia dzwiekiem — masaz misami tybetanskimi,
ktére wibruja na ciele, przywracajac rownowage energetyczna.
Zwienczeniem jest relaksacja z dzwiekami dzwonkdéw koshi.
Idealny rytuat dla oséb szukajacych ukojenia w swiecie
przecigzonym bodzcami.
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\(ANVAVA S



Masaze Zinar Spa
to sciezka prowadzaca
ku wyciszeniu, regeneracji
I wewnetrznej rownowadze.
Tworzone z uwaznoscig,
t3Ccza terapeutyczna site
dotyku z aromaterapia
I madroscig wielowiekowych
tradycji. Kazdy ruch jest
zaproszeniem do tego,
by poczuc siebie gtebiej
—fagodniej.



MASAZE

AUTORSKI MASAZ CIALA ZINAR SPA

60 min - 500 zt

Synergia dwdch swiatéw — masazu ajurwedyjskiego
i lomi lomi — prowadzi Cie ku gtebokiemu wyciszeniu.
Otulajacy dotyk redukuje napiecia, a autorski olej
esencjonalny rozluznia ciato i umyst. To masaz,
ktory przywraca naturalng harmonie i spokd;j.

NIEZWYKLE DOSWIADCZENIE
AROMATERAPII

70 min - 500 zt

Twoje ciato wybierze zapach, ktérego potrzebuje. Masaz
rozpoczyna sie konsultacjg aromaterapeutyczng, podczas
ktorej dobierzemy esencje idealng dla Twojego nastroju
i samopoczucia. Masaz, czerpiacy z technik szwedzkich
i relaksacyjnych, uwalnia od napiec i wprowadza
w stan gtebokiej regeneracji.

MASAZ UWALNIAJACY NAPIECIA

60 min - 450 zt

Masaz dla zmeczonego, spietego ciata. Intensywna praca
na gtebszych warstwach miesni z wykorzystaniem
technik rozciggania oraz aromaterapii. Idealny dla oséb
zestresowanych, odczuwajacych przecigzenie fizyczne
lub psychiczne.



MASAZ RELAKSACYINY

60 min — 450 zt

Kiedy potrzebujesz oddechu od $wiata. Gtadkie,
ptynne ruchy wprowadzaja ciato w stan relaksu. Masaz ten
koi zmysty, uspokaja serce i przywraca spokdj.

MASAZ SWIECA AROMATERAPEUTYCZNA

60 min — 450 zt

Rozgrzewajacy, zmystowy masaz wykonywany cieptym
olejem ze swiecy. Intensywnie odzywia, wygtadza
i rozluznia - jak aksamit na skorze.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

60 min - 450 zt

Ciepto kamieni wnika gteboko w ciato, przynoszac ukojenie.
Techniki manualne potaczone z kamieniami
z wulkanicznej skaty rozluzniajg miesnie, rozgrzewaja
i przywracaja spokdj wewnetrzny.

Kazdy masaz moze by¢ wykonany
w gabinecie podwadjnym.



TWARZ
~ KOSMETOLOGIA
LONGEVITY



Pielegnacja twarzy
w Zinar Spa to harmonijne
potaczenie regeneradji,
liftingu i ukojenia.
Rytuaty zostaty stworzone
Z myslg o wspotczesnych
potrzebach skory
— ZMeczonej stresem,
Zanieczyszczeniami
I brakiem balansu.
To zabiegi odmtadzajace
nie tylko skore,
ale i stan ducha.



TWARZ - KOSMETOLOGIA LONGEVITY

AUTORSKI MASAZ TWARZY ZINAR SPA

60 min - 500 zt

Peeling, masaz liftingujacy i maska regeneracyjna
w jednym zabiegu. Dotyk ozywia skére, masaz przywraca
jej jedrnosé, a naturalna pielegnacja odzywia i wygtadza.

COLLAGEN FACIAL

60 min - 600 zt

Zabieg bankietowy z naturalnym kolagenem.
Rezultatem jest zauwazalnie napieta skéra
ze zminimalizowanymi zmarszczkami oraz poprawa
0g6lna skory i jej gestosci. Zabieg z efektem flash.

COLLAGEN REPAIR FACIAL

90 min - 690 zt

Zabieg odbudowujacy bariere hydrolipidowa.
Dotyk przywraca skdrze rownowage, a manualne
techniki detoksykujgce stymulujg regeneracje
i tagodza podraznienia. Idealny dla skory
potrzebujacej ukojenia i odbudowy.



COLLAGEN REVIVE FACIAL

90 min - 690 zt

Rozswietlenie i oddech dla zmeczonej skory.
Specjalistyczny masaz Healthy Glow dotlenia,
rewitalizuje i ujednolica koloryt skory,
pozostawiajac ja promienna i wypoczeta.

COLLAGEN CONTOUR FACIAL

90 min - 720 zt

Lifting, ktéry czu¢ i widaé. Zabieg zageszczajacy skore,
poprawiajacy jej elastycznosé i kontur twarzy.
Skoncentrowane techniki masazu liftingujacego
zmniejszajg widocznos¢ zmarszczek.

COLLAGEN RESTORE FACIAL 3D

90 min - 720 zt

Biostymulacja na najwyzszym poziomie. Zabieg pobudza
komorki do regeneracji i wyraznie modeluje owal twarzy.
Potaczenie masazu transbukalnego i modelujgcego
sprawia, ze twarz wyglada mtodziej i bardziej wypoczecie.



MAMA
W SPA

Rytuaty stworzone z myslg
o0 mamach i kobietach w cigzy
— 7 delikatnoscig, troska
I uwaznoscia. Kazdy dotyk ko,
kazdy zapach otula.



RYTUAL ZINAR SPA DLA MAM

90 min - 600 zt

Delikatny peeling, kojacy masaz ciata,
twarzy i gtowy. Ciato odzyskuje lekkos¢, a umyst
znajduje przestrzen na oddech.

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY

60 min — 450 zt

Bezpieczny i kojacy. Przynosi ulge plecom,
nogom i przecigzonym miesniom. tagodzi
napiecia i zmniejsza stres.

ZABIEG NA TWARZ DLA MAM

70 min - 590 zt

Silnie nawilzajacy i rozéwietlajacy. Masaz
twarzy i maska gteboko regeneruja skore,
przywracajac jej blask i elastycznosé.

Zabiegi dla kobiet w cigzy wykonywane sq
wytgcznie w drugim trymestrze.




PAKIETY
SPA

Zaprojektowane dla dwojga,
dla niej lub dla niego. Niezaleznie
od okazji — sg zaproszeniem
do wspolnego odprezenia
I celebracji ciata.



ZINAR SPA DLA PARY

120 min - 1400 zt / para

Wspdlny rytuat — wspdélny oddech.
Peeling ciata, aromatyczna kapiel
lub odzywczy oktad, masaz relaksacyjny
ciata. Intymny moment tylko dla Was.

ZINAR SPA DLA PAN

120 min - 700 zt

Peeling ciata, energetyzujaca kapiel
lub odzywczy oktad i masaz relaksacyjny.
Zanurz sie w kobiecej energii i otuleniu.

ZINAR SPA DLA PANOW

120 min - 700 zt

Masaz relaksacyjny ciata i odmtadzajacy
zabieg na twarz. Wyciszenie,
odswiezenie, nowa sita.

Do kazdego pakietu: kieliszek wina oraz
nieograniczony dostep do strefy wellness.




| LUNCIH
SPA

Krotkie rytuaty idealne
w srodku dnia — na przebudzenie
skory, relaks umystu
lub szybkie odzywienie.



PEELING CALEGO CIALA

30 min — 250 zt

MASAZ CZESCIOWY WYBRANE]
PARTI CIALA

30 min - 300 zt

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA

30 min — 250 zt

MASAZ GLOWY

30 min - 250 zt

ZABIEG NA TWARZ COLLAGEN LED

30 min - 300 zt

ZABIEG NA OKOLICE OCZU
Z AKTYWNYM KOLAGENEM

20 min — 250 zt
(wytacznie jako dodatek do zabiegu na twarz)

MASKA KOLAGENOWA W PLACIE

20 min — 250 zt
(wytacznie jako dodatek do zabiegu)

OPRAWA OKA
Z REGULACIA BRVWI

20 min -120 zt



10.

1.

12.

REGULAMIN ZINAR SPA

Na zabiegi zapraszamy w szlafroku
przygotowanych w pokojach hotelowych.

Podstawa do wykonania zabiegu jest wypetnienie
ankiety dotyczacej stanu zdrowia.

Prosimy o przybycie do SPA na 10 minut przed
umaoéwionym zabiegiem.

Podany czas zabiegdéw jest czasem, ktory
Gos¢ spedza od momentu wejscia do wyjscia.

Prosimy o pozostawienie w pokojach bizuterii
oraz telefonéw komaérkowych.

W trosce o Panstwa zdrowie prosimy

o niezatajanie informacji o przebytych chorobach
i dolegliwosciach lub o cigzy, podczas
przeprowadzanych przed zabiegiem wywiaddw.

W przypadku rezygnacji z zaplanowanego
zabiegu, prosimy o informacje minimum 4h
przed zabiegiem. W przypadku braku terminowej
anulacji zostanie naliczona potowa kwoty
planowanego zabiegu na pokd;j.

Na terenie strefy SPA zabronione jest
palenie tytoniu.

Personel SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy wartosciowe pozostawione w SPA.

Pracownik ma prawo odmowi¢ wykonania
zabiegu, jesli wystapi przeciwwskazania
do jego wykonania.

Zastrzegamy sobie prawo do przerwania

zabiegu przez pracownika, jesli spotka sie
on z niestosownym zachowaniem Goscia
(agresja, dwuznaczna propozycja).

Peten regulamin strefy SPA dostepny jest
w Recepcji Zinar Spa



INFORMACIE:

Strefa Zinar Spa znajduje sie na poziomie -1

Godziny otwarcia Zinar Spa:

- poniedziatek - piatek 10.00 - 20.00
- sobota 10.00 - 21.00

- niedziela 10.00 - 20.00

* godziny otwarcia spa moga zostac
wydtuzone na zyczenie Goscia

Vouchery prezentowe

Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty
i spraw wyjatkowy prezent bliskiej osobie.
O szczegoty zapytaj w recepcji Zinar Spa.
Domowa pielegnacja

Aby przedtuzyc¢ i dopetnic¢ efekt
pielegnacji oferujemy mozliwosé zakupu
profesjonalnych kosmetykow.

O szczegoty zapytaj w recepcji Zinar Spa.
Tel:

Mail: spa@zinarcastle.pl

IG: Zinar Spa







